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Κπξίεο θαη θύξηνη, αγαπεηέο έθεβεο θαη έθεβνη, αγαπεηέο καζήηξηεο θαη καζεηέο. 

 

Η βηνινγία θαη ε εθπαίδεπζε είλαη νη δπν πην ζεκαληηθνί ππιώλεο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο γέθπξαο ηεο κάζεζεο. Δειαδή ε Φύζε θαη ε Αλαηξνθή, κηα ζρέζε 

πνπ παξαπέκπεη ζε κηα πακπάιαηα δηεξεύλεζε ηεο κάζεζεο. Σν δήηεκα ηεο ζρέζεο 

απηήο, ηεο θύζεο θαη ηεο  αλαηξνθήο, είρε ηεζεί σο πξαγκαηηθόηεηα από ηνλ 

΢σθξάηε∙ θαη ζήκεξα, αθόκα πξνζπαζνύκε λα ηελ θαηαλνήζνπκε. 

Δπν ιόγηα γηα ηελ θιεξνλνκηθόηεηα, ηελ θύζε καο δειαδή: Υαξαθηεξηζηηθά, 

όπσο ε επθπΐα, ε πξνζσπηθόηεηα θαη νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο καο ελέρνπλ κηα 

γελεηηθή βάζε, ειέγρνληαη δειαδή από νξηζκέλα γνλίδηα, είλαη κε άιια ιόγηα 

πνιπγνληδηαθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ κνξθνπνηνύληαη κέζα από κηαλ δηαιεθηηθή 

ζρέζε, κηαλ αιιειεπίδξαζε θιεξνλνκηθόηεηαο θαη πεξηβάιινληνο, θαζώο ηέηνηα  

γνλίδηα, αιιειεπηδξνύλ κε ην πεξηβάιινλ θαη ζπλδηακνξθώλνπλ ην ραξαθηεξηζηηθό. 

Τπάξρνπλ, βέβαηα θαη πνιιά άιια γνλίδηα, όπσο ηα γνλίδηα γηα πνιιέο θιεξνλνκηθέο 

κνλνγνληδηαθέο αζζέλεηεο, θάπνπ 1400, ή γηα πνιιά θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, όπσο ην 

ρξώκα καηηώλ πνπ ειέγρνληαη από έλα ή θαη δύν γνλίδηα, ηα νπνία δελ επεξεάδνληαη 

από ην πεξηβάιινλ. Πριν εςτιάςουμε όμωσ τθ ςυηιτθςι μασ ςτο ςτάδιο τθσ 
εφθβείασ από τα 11-12 ζωσ τα 18-20 χρόνια περίπου και παραπάνω, αξίηει να 
παρενκζςουμε λίγα για τθ γενετικι και τθν επιγενετικι διάςταςθ του εγκεφάλου 
μασ. Π.χ. το γονίδιο Ube3a εκφράηεται ςτον ιππόκαμπο, επθρεάηοντασ τθ μάκθςθ 
και τθν εκτζλεςθ κινιςεων, τα γονίδια  D4 και D2 κωδικοποιοφν τον υποδοχζα του 
νευροδιαβιβαςτι ντοπαμίνθ και θ δράςθ τουσ ςυνδζεται με υπερκινθτικότθτα ι 
απάκεια, με προδιάκεςθ ςτον εκιςμό αλκοόλ και άλλων ναρκωτικϊν και με τάςθ 
προσ κατάκλιψθ. Σο Foxp2 γονίδιο κεωρείται ότι επθρεάηει τθν εκφορά του λόγου 
και τθν κατανόθςθ τθσ γλϊςςασ, όπωσ και το Cntnap 2. Η ζκκεςθ επίςθσ ςε 
ψυχοδραςτικζσ ουςίεσ ενεργοποιεί ζνα ρυκμιςτικό παράγοντα, τον CREB (c-Amp 
Response Element Binding Protein), ο οποίοσ ρυκμίηει πολλά γονίδια, όπωσ τα c-Fos, 
ErgI1 κ.ά. 

Σο μοναδικό γονιδίωμα του κακενόσ μασ, το ςφνολο δθλαδι των γονιδίων 
μασ, κάπου 22.000-όλοι γεννιόμαςτε με ζνα μοναδικό γονιδιακό ςυνδυαςμό, εκτόσ 
από τα μονοκφτταρα δίδυμα αλλά που κι αυτά μεγαλϊνοντασ γίνονται με 
επιγενετικό τρόπο με τθν ανατροφι και τθν εμπειρία μοναδικά-,ςε ςυνδυαςμό με 
τα μοναδικά περιβαλλοντο-παιδαγωγικά ερεκίςματα, μασ κακιςτοφν μιαν 
ανεπανάλθπτθ οντότθτα, μια πολφπλοκθ μοναδικότθτα, μιαν μοναδικι 
πολυπλοκότθτα. ΢τθ βάςθ αυτι θ ςυμβολι τθσ Νευρογενετικισ ςτθν κατανόθςθ του 
εγκεφάλου μασ είναι βαςικι παράμετροσ ςε ςυνδυαςμό με νευροαπεικονιςτικζσ 
προςεγγίςεισ. Με τθν αξιοποίθςθ τζτοιων προςεγγίςεων και μεκόδων μποροφν να 
χαρτογραφθκοφν περιοχζσ του εγκεφάλου που επθρεάηονται από τθν 
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εμπειρία/μάκθςθ ι από οριςμζνεσ ουςίεσ/φάρμακα, όπωσ θ κοκαΐνθ λ.χ. που 
επάγει το c-Fos γονίδιο ςε πολλζσ περιοχζσ του εγκεφάλου επθρεάηοντασ τθ 
λειτουργία του. 

Πεξηβάιινλ: Υαίξνκαη ηδηαίηεξα θάζε θνξά πνπ βξίζθνκαη ζην πεξηβάιινλ 

ηεο αγαπεηήο καο Ρόδνπ, αλάκεζα ζε ελδηαθέξνλ θάζε θνξά αθξναηήξην. Γη’ απηό 

ζπγραίξσ ζεξκά ηνπο δηνξγαλσηέο ηεο εθδήισζεο γηα ηελ επαηζζεζία ηνπο ζηνλ 

ζύγρξνλν πξνβιεκαηηζκό θαη ην πξνσζεκέλν ελδηαθέξνλ ηνπο, αιιά θαη ηνπο 

επραξηζηώ γηα ηελ ηηκεηηθή πξόζθιεζή∙ όπσο θαη όινπο ζαο πνπ παξαθνινπζείηαη κε 

ελδηαθέξνλ. Μέζα ζ’ απηό ινηπόλ ην όκνξθν πεξηβάιινλ ζα ζαο απαζρνιήζσ 

απόςε, αλαπηύζζνληαο, όκσο νξηζκέλνπο πξνβιεκαηηζκνύο θαη θάπνηεο αιήζεηεο, κε 

ηελ ειπίδα όηη ζαο ελδηαθέξνπλ, βαζεηά πεπεηζκέλνο βέβαηα όηη θαλέλαο καο δελ 

θαηέρεη ηελ απόιπηε αιήζεηα, νύηε θη εγώ. Ωζηόζν, ν πξνβιεκαηηζκόο, από κόλνο 

ηνπ, είλαη κηα άιιε αιήζεηα. 

Αο πνύκε ινηπόλ όηη είλαη αιήζεηα πσο επαηξόκαζηε γηα ηελ επνρή ηεο 

πιεξνθνξίαο αιιά βηώλνπκε ηελ επνρή ηεο παξαπιεξνθόξεζεο, ππεξεθαλεπόκαζηε 

γηα ηελ επνρή ηεο γλώζεο αιιά δνύκε ηελ επνρή ηεο απόγλσζεο, θαη ζπζηάδνπκε ηελ 

γλώζε ζην βσκό ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηε ζνθία, ηελ παηδεία δειαδή ζην βσκό ηεο 

μεξήο αθαηέξγαζηεο γλώζεο, επηθίλδπλεο θαη θακηά θνξά ζηελ ρξήζε ηεο. Σν 

απνηέιεζκα είλαη λα κεγεζύλεηαη ην έιιεηκκα παηδείαο. Η παηδεία όκσο είλαη ε βάζε 

πάλσ ζηελ νπνία πξνβάιινληαη όια ηα κεγάια θαη κηθξά πξνβιήκαηα ηεο επνρήο 

καο, ηα νπνία, κόλν ζε κηα ηέηνηα βάζε κπνξνύλ λα αλαιπζνύλ επαξθώο θαη λα 

ιπζνύλ∙ κηιάκε, όκσο γηα έλα έιιεηκκα παηδείαο κε δηαρξνληθόηεηα θαη 

παγθνζκηόηεηα, κε όηη απηό ζπλεπάγεηαη γηα ηηο θαηά θαηξνύο θξίζεηο, εζληθέο θαη 

πιαλεηηθέο. 

Μέζα ζ’ απηό ην ζθεληθό, ζα πξέπεη λα μέξνπκε πσο ην παηδί έρεη ηελ 

πξνδηάζεζε λα γίλεηαη «δέθηεο απζεληίαο», λα επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ από 

απηνύο πνπ ζαπκάδεη. Σν παηδί, όπσο έιεγε ν κεγαιύηεξνο παηδαγσγόο ηεο 

αξραηόηεηαο ν Πινύηαξρνο, είλαη «ζπίξην λα ην αλάςεηο»· δελ είλαη απνζήθε 

γλώζεσλ λα ηε γεκίζεηο. Γηα λα κε γίλεηαη ινηπόλ ιάζνο ζην «άλακκα ηνπ ζπίξηνπ», 

γηα λα κελ ππξνδνηείηαη ν εγθέθαινο ηνπ καζεηή κε ιαζεκέλα ζήκαηα, ρξεηάδεηαη 

θαιύηεξε θαηαλόεζε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε αμηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

λόεζεο, ηεο λνεκνζύλεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθόηεηαο δειαδή, ηνπ εγθεθάινπ καο 

κε άιια ιόγηα. 

Γηα λα κελ ππξπνιείηαη, ινηπόλ ν άγνπξνο εγθέθαινο ηνπ παηδηνύ από ηηο 

πνηθηιώλπκεο παξαπιαλεηηθέο ΢εηξήλεο ηεο επνρήο καο (ΜΜΕ, Δηαδίθηπν θ.ά.) θαη 

ηηο θξπβόκελεο Κίξθεο, κέζα ζην ζπγθερπκέλν θιίκα ηεο θξίζεο ηεο επνρήο καο, 

όπνπ δηαζηαπξώλνληαη εηεξόθιεηεο αμίεο, αληζνβαξή ρξέε θαη αληηπαξαηηζέκελεο 

γλώζεηο, ρξεηάδεηαη μαλακηιήζεη «ν δάζθαινο, ν δάζθαινο, απηόο ν ζαξδαλάπαινο», 

πνπ εμπκλνύζε ν πνηεηήο ζηα ρξόληα ηεο θαηαπίεζεο ησλ θνιιήγσλ, λα πάξεη δειαδή 

ην όπιν ηεο πνηνηηθήο παηδείαο ζηα ρέξηα ηνπ. Απηόλ, ινηπόλ, ηνλ θόζκν ηνλ 

πεξίπινθν θαη ηνλ ζπγθερπκέλν, κόλν ε νκνξθηά ηεο παηδείαο κπνξεί λα ηνλ ζώζεη, 

κόλν ε ειπίδα πσο νη λένη ζα γίλνπλ θαιύηεξνη από εκάο ζα ηνλ ζεθώζεη ςειόηεξα.- 

«Άκεο δε γεζζόκεζα πνιιώ θάξνλεο». Αιιά, ζπλήζσο, ζην «Altius, fortius, citius-πην 

ςειά, πην δπλαηά, πην πνιηηηζκέλα, πξνζζέηνπκε, νη λενέιιελεο θαη ην resilius. 

Πξνβιήκαηα. Είλαη πνιιά θαη ηα γλσξίδεηε, αιιά ζα πξνζπαζήζσ λα 

ζπζηεκαηνπνηήζσ ηα ζνβαξόηεξα. (1) ΢ηηο θαηά θαηξνύο δεκνζθνπήζεηο ι.ρ. γηα ηα 

ζνβαξόηεξα πξνβιήκαηα ηεο ρώξαο, ην πξόβιεκα ηεο παηδείαο δελ έρεη θαζόινπ 

θαιή ζέζε, ζεσξείηαη ηξηηεύνλ θαη θάπσο παξαθαηηαλό. Με άιια ιόγηα ην 

κεγαιύηεξν πξόβιεκα είλαη πσο δελ ζεσξείηαη πξόβιεκα ην έιιεηκκα παηδείαο. Η 

παηδεία όκσο είλαη ην βαζηθόηεξν επίπεδν πξνβνιήο όισλ ησλ πξνβιεκάησλ κηαο 
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θνηλσλίαο, ελόο έζλνπο, ηνπ θξάηνπο∙ θη έλα δηαρξνληθό έιιεηκκα παηδείαο, πξνθαιεί 

ηελ δηαηώληζε ησλ άιισλ πνπ νξηζκέλνη ζεσξνύλ πην ζνβαξά. Πξόθεηηαη δειαδή γηα 

έλαλ θαύιν θύθιν πνπ εθθηλά θαη ηειεηώλεη ζην έιιεηκκα ηεο παηδείαο, κηθξώλ θαη 

κεγάισλ. 

(2) Οη λένη, παξά ηελ αηζηνδνμία ηεο λεαληθήο ηνπο νξκήο, αληηιακβάλνληαη 

ην αβέβαην κέιινλ ηνπο, ελαληηώλνληαη ζ’ έλαλ θόζκν από ηνλ νπνίν δελ πεξηκέλνπλ 

πνιιά θαη πξνζπαζνύλ λα ηνλ θαηεδαθίζνπλ είηε κε επαλαζηαηηθέο ζθέςεηο είηε κε 

θαηαζηξνθηθέο πξάμεηο, αλ δελ θηάζνπλ ζηελ απξαμία, ζηελ παξαίηεζε-ν θαζέλαο 

αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο ιεηςήο παηδείαο ηνπο. (3) Σν κέηξν έρεη ραζεί από 

πνιινύο, κηθξνύο θαη κεγάινπο, από ηνπο πξώηνπο πνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα 

δηαβάζνπλ ζσζηά ην παξσρεκέλν ελ πνιινίο θνζκνείδσιν ησλ κεγάισλ, θη νη 

δεύηεξνη πνπ δελ θαηάθεξαλ λα κελ ηνπο θιεξνλνκήζνπλ ηα ειαηηώκαηα ηεο γεληάο 

ηνπο. (4) Οη έθεβνη δπζθνιεύνληαη λα αλαζηείινπλ απξεπείο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, κηα 

θαηάζηαζε γηα ηελ νπνία επζύλεηαη ν εγθέθαιόο ηνπο, όπσο ζα εμεγήζνπκε ζε ιίγν. 
(5) Σονίηουμε πωσ ζνα άλλο ςοβαρό πρόβλθμα των ζφθβων είναι ότι  

εμπλζκονται ςε ςυμπεριφορζσ μεγαλφτερου ρίςκου, κατάςταςθ που κα 
εξθγιςουμε αργότερα και που μπορεί να ςχετίηεται με αυξθμζνθ τθν αίςκθςθ – 
ικανοποίθςθ γι’ αυτό που ριςκάρουν και τθν επιδίωξθ καινοτόμου ςυμπεριφοράσ. 
Σζτοιεσ ςυμπεριφορζσ διευκολφνουν τθν αποχϊρθςθ των εφιβων από τισ φυςικζσ 
τουσ εςτίεσ -ομάδεσ, εφοδιάηοντάσ τουσ με τθν μεγάλθ διάκεςθ εξερεφνθςθσ νζων 
και επξύηεξσλ πεξηνρώλ, καθξηά από ην ζπίηη∙ θαη γη’ απηό, ε έκθπηε απηή ηάζε ησλ 

λέσλ παηδηώλ, ρξεηάδεηαη ηε ζσζηή δηαρείξηζε από ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο. 

(6) ΢ε γεληθό ηόλν, ην πξόβιεκα ζηε βάζε ηνπ, δελ είλαη ησλ λέσλ, αιιά 

βξίζθεηαη ζην ηη ζέινπκε νη κεγάινη λα βιέπνπκε ζ’ απηνύο, ζην ηη ζέινπκε λα 

ζέινπκε απ’ απηνύο. Όηαλ ι.ρ. ηνπο θαηαθξίλνπκε γηα νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ηνπο 

ή γηα ηελ εκθάληζή ηνπο, πνπ δελ καο αξέζνπλ, εθείλνη καο απαληνύλ ζνθά, ιέγνληαο 

κε αθνπιηζηηθό ηξόπν όηη ζήκεξα πνιινί απ’ απηνύο πνπ ηνπο θαηεγνξνύλ είλαη θαη 

αξθεηνί πνπ ππήξμαλ ρίπηο ι.ρ. ή θάηη παξόκνηα επαλαζηαηηθό. Οη λένη δελ καο 

ζπγρσξνύλ γηα ηελ θαηάξξεπζε ηεο ρώξαο, γηα ην όηη ε ρώξα δεη κε δαλεηθά επξώ, κε 

δαλεηθά όλεηξα, κε δαλεηθέο αμίεο∙ βξάδνπλ κέζα ηνπο πνπ ζήκεξα ππάξρνπλ εζληθά 

παξάζηηα θαη θιέβνπλ ην θξάηνο, ελώ όπσο έρνπλ κάζεη από ην ζρνιείν, παιηά 

ππήξραλ εζληθνί επεξγέηεο∙ θαη δηαηζζάλνληαη πσο ην ζαύκα ηνπ ειιεληθνύ έζλνπο 

είλαη πνπ ππάξρεη αθόκα∙ θαη ελαληηώλνληαη ζε όινπο όζνπο ζεσξνύλ απαγσγείο ησλ 

νλείξσλ ηνπο. Καη ηνύην δηόηη, ελώ νη λένη καο, νη καζεηέο καο, είλαη νη ζθιεξόηεξα 

εξγαδόκελνη έιιελεο πνιίηεο, ζην ηέινο θεξδίδνπλ έλα δηαβαηήξην γεκάην κε 

αλνύζηεο ζθξαγίδεο-αλεξγία, ιεηςή παηδεία, παξακνξθσκέλεο αμίεο, αθάιππηεο 

επηηαγέο ησλ κεγάισλ-αλεθπιήξσηεο ππνζρέζεηο θαη επζύλεο δειαδή, θαη άιιεο. 

Γεληθά γηα ηνλ εγθέθαιό μασ. Ο εγκζφαλοσ απαρτίηεται από ζνα τεράςτιο 
αρικμό κυττάρων, 100 διςεκατομμφρια, τουσ νευρϊνεσ, που αποτελοφν τθ βαςικι 
λειτουργικι μονάδα του. Η αφξθςθ του αρικμοφ των νευρϊνων είναι τεράςτια από 
τθν 10θ ζωσ τθν 26θ εβδομάδα τθσ κφθςθσ, που δθμιουργοφνται κάπου 250000 
νευρϊνεσ ανά λεπτό. Ο κάκε νευρϊνασ αποτελείται από τρία κφρια μζρθ: Σο ςϊμα, 
τον άξονα και τουσ δενδρίτεσ, Φανταςτείτε ςε υπερμεγζνκυνςθ τον νευρϊνα ςαν 
ζνα δζντρο απλωμζνο κατάχαμα-το ςϊμα είναι το πάνω χοντρό μζροσ του κορμοφ 
του ςτο οποίο βρίςκονται τα οργανίδια του κυττάρου και από το οποίο 
διακλαδίηονται οι κλϊνοι και τα κλαδιά-οι δεντρίτεσ, ο κορμόσ είναι ο άξονασ και οι 
ρίηεσ είναι οι παραφυάδεσ του άξονα που επικοινωνοφν μζςω γεφυρϊν (των 
ςυνάψεων) με τουσ δενδρίτεσ άλλου νευρϊνα/δζνδρου, απλωμζνου ςτθ ςειρά 
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ανά;ποδ., Η δυνατότθτα ενόσ νευρϊνα να αυξιςει τον αρικμό των ςυνάψεϊν του, 
είναι θ διεργαςία που λζγεται ςυναπτογζνεςθ. Ο αρικμόσ αυτόσ όμωσ μπορεί και να 
μειωκεί, διεργαςία που λζγεται εκφυλιςμόσ (pruning), όταν δεν αςκοφνται οι 
ςυνάψεισ αυτζσ με τθν επανάλθψθ τθσ μάκθςθσ. 

Μετά τθ γζννθςθ δθμιουργείται  μόνο ζνασ μικρόσ αρικμόσ νευρϊνων. Η 
ςθμαντικι διαφορά που ςυμβαίνει μετά τθ γζννθςθ αφορά τθ δθμιουργία 
ςυνάψεων μεταξφ των νευρϊνων, αποτζλεςμα μάκθςθσ και εμπειρίασ που 
καταγράφονται μ’ αυτόν τον τρόπο των νευρωνικϊν ςυνάψεων, οι οποίεσ 
οργανϊνονται ςε νευρωνικά δίκτυα, τα οποία αντανακλοφν νοθτικζσ 
λειτουργίεσ/ομάδεσ. Π.χ. κατά τθ γζννθςθ κάκε νευρϊνασ ςτον εγκεφαλικό φλοιό 
ζχει 2.500 περίπου ςυνάψεισ, ενϊ ςτα 3 χρόνια 15.000. ΢τθν ϊριμθ θλικία ζχει 
δθμιουργθκεί ζνασ αςτρονομικόσ αρικμόσ ςυνάψεων, ζωσ 1,5 τετράκισ 
εκατομμφρια. 

Παλαιότερα πιςτεφαμε ότι τζτοιεσ αλλαγζσ ςτισ ςυνάψεισ γίνονταν κυρίωσ 
κατά τθν παιδικι θλικία. Μάλιςτα ςτθν δεκαετία του ’90, ο εγκζφαλοσ μασ 
παρομοιάηονταν από τουσ ερευνθτζσ ςαν ζνα μαφρο κουτί που δεν μποροφςαμε να 
δοφμε μζςα του τίποτα∙ και πριν τθν ανακάλυψθ των νευροαπεικονίςεων, ιταν 
γενικά αποδεκτό ότι ο εγκζφαλοσ είναι ζνα ολοκλθρωμζνο προϊόν ςτα 12 χρόνια 
μασ. ΢ιμερα αποδεχόμαςτε ότι ο εγκζφαλοσ υφίςταται ςθμαντικζσ αλλαγζσ κακόλθ 
τθ διάρκεια τθσ ηωισ μασ, αντανακλϊντασ μιαν ιδιότθτα του γνωςτι ωσ 
ευπλαςτότθτα. Κατά τθ γζννθςθ ο εγκζφαλοσ δεν είναι tabula raza (άγραφοσ 
πίνακασ), αλλά μια δομι με τα περιςςότερα μζρθ τθσ ςτθ κζςθ τουσ. Η εμπειρία ςτθ 
ςυνζχεια κα ςυντονίςει αυτι τθ «ςυςκευι» ζωσ να εκτελεί ακριβζσ ζργο. Είναι ίςωσ 
γνωςτό ςε πολλοφσ από εςάσ το πείραμα κατά το οποίο οι ερευνθτζσ είχαν 
πειραματιςκεί με δυο ομάδεσ εγκφων γυναικϊν, εκκζτοντασ τισ μιςζσ ςε μουςικι 
του Μότςαρτ Όταν γζννθςαν, ζβαλαν όλα τα μωρά ςε μιαν αίκουςα∙ και μόλισ 
άρχιςε να ακοφγεται θ εν λόγω μουςικι , τα μωρά των μθτζρων που άκουγαν τθν 
μουςικι αυτι όταν ιταν ζγκυεσ, γφριςαν τα κεφαλάκια τουσ προσ το μεγάφωνο από 
το οποίο ερχόταν θ μουςικι. Σθν είχαν μάκει κατά το ςτάδιο του εμβρφου. Η 
ευπλαςτότθτα των νευρωνικϊν δικτφων είναι ςχεδιαςμζνθ γενετικά να ποικίλει με 
τθν θλικία. 

Η ανάπτυξθ του εγκεφάλου επθρεάηεται από το γενετικό προ-
προγραμματιςμό, αλλά και από εκτεταμζνεσ ευκαιρίεσ διόρκωςθσ τθσ μζςω των 
περιβαλλοντικϊν ερεκιςμάτων και τθσ εξάςκθςθσ του. Οι αλλαγζσ που υφίςτανται 
οι νευρϊνεσ επθρεάηονται από τισ εμπειρίεσ τισ οποίεσ δζχεται το άτομο, και 
ςυμβαίνουν μ’ ζνα δαρβινικό τρόπο, κατά τον οποίο επιβιϊνουν οι ςυνάψεισ με τθ 
μεγαλφτερθ αρμοςτικότθτα ωσ προσ τθν ανταπόκριςι τουσ ςτα ερεκίςματα˙ 
διεργαςία που ονομάηεται νευρωνικόσ δαρβινιςμόσ. Ζτςι, ςυνάψεισ που 
χρθςιμοποιοφνται ενδυναμϊνονται, ενϊ εκείνεσ που δεν χρθςιμοποιοφνται 
ελλείψει των κατάλλθλων/ειδικϊν γι’ αυτζσ ερεκιςμάτων, αποδυναμϊνονται. Η 
μάκθςθ λοιπόν επιτυγχάνεται είτε μζςω τθσ αφξθςθσ νζων ςυνάψεων είτε μζςω 
ενδυνάμωςθσ/αποδυνάμωςθσ υπαρχόντων. Τπάρχουν καλζσ ενδείξεισ ότι θ πρϊτθ 
περίπτωςθ αφορά περιςςότερο τθν παιδικι θλικία και τθν εφθβεία και θ δεφτερθ 
τθν ενιλικθ ηωι. Με άλλα λόγια ο εγκζφαλοσ είναι ζνα γλυπτό που διαμορφϊνεται 
από ζνα γλφπτθ, ο οποίοσ είναι θ εμπειρία, θ μάκθςθ. Ο εγκζφαλοσ αποκτά κοντά 
ςτα 5-6 χρόνια το 90-95% του μεγζκουσ ενόσ ενιλικα, κι αυτό ςθμαίνει πωσ ζωσ 
αυτιν τθν θλικία ζχουμε πάρει το 90-95% των γνϊςεων όλθσ μασ τθσ ηωισ∙ με ότι 
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αυτό ςυνεπάγεται για τθν ευκφνθ τθσ οικογζνειασ, του ςχολείου και τθσ πολιτείασ 
ςτθν διαμόρφωςθ, ςτο κτίςιμο του εγκεφάλου του παιδιοφ, τθσ προςωπικότθτάσ 
του εν γζνει. 

Ο άξονασ του νευρϊνα λειτουργεί ςαν καλϊδιο που είναι πιο 
αποτελεςματικό, λειτουργεί δθλαδι με μεγαλφτερθ ταχφτθτα αν είναι μονωμζνο. 
Κατά τθ γζννθςθ, οι περιςςότεροι άξονεσ δεν είναι μονωμζνοι, αυτό ςυμβαίνει κατά 
τθν μυελινοποίθςθ, όταν δθλαδι περιβάλλουν τον άξονα «φφλλα» μυελίνθσ, 
λιπϊδθσ ουςία, θ οποία φαίνεται λευκι ςτο μικροςκόπιο και αποτελεί τθ λευκι 
ουςία, που προκαλεί τθ μόνωςθ˙ τα νευρωνικά κφτταρα χωρίσ μυελίνθ φαίνονται 
φαιά και αποτελοφν τθ φαιά ουςία. Όταν μυελινοποιθκεί ο άξονασ, τότε ο 
θλεκτρικόσ παλμόσ τρζχει κατά μικοσ του άξονα, με αποτζλεςμα να αυξάνεται θ 
ταχφτθτα μεταβίβαςθσ τθσ πλθροφορίασ πάνω από 100 φορζσ. Όπωσ και ςτθν 
περίπτωςθ τθσ ςυναπτογζνεςθσ ζτςι και θ μυελινοποίθςθ εξαρτάται από τθν 
εμπειρία. Αντίκετα, θ απομυελινοποίθςθ προκαλεί τισ νευροεκφυλιςτικζσ αςκζνειεσ 
όπωσ λ.χ. Πάρκινςον ι Αλτςχάιμερ. Ο εγκζφαλοσ μασ χρειάηεται εξάςκθςθ ςε όλεσ 
τισ θλικίεσ για να εμποδίηεται ο εκφυλιςμόσ των ςυνάψεων. 

Ο εγκζφαλοσ του εφιβου. Κατά τθν εφθβεία ςυμβαίνουν ςθμαντικζσ 
εγκεφαλικζσ αλλαγζσ, αλλά θ πιο ριηικι αφορά γενικά τον μετωπιαίο λοβό, τθν 
εγκεφαλικι περιοχι που θ ανάπτυξι τθσ ολοκλθρϊνεται τελευταία. Η περιοχι αυτι 
ςυνδζεται με τισ γνωςιακζσ διεργαςίεσ και τισ εκτελεςτικζσ λειτουργίεσ, και ς’ αυτά 
ςυμβάλλει ο πολλαπλαςιαςμόσ των ςυνάψεων που παρατθρείται με τθν ζναρξθ τθσ 
εφθβείασ και κορυφϊνεται κατά τθν διάρκειά τθσ. Και όταν αναφερόμαςτε ςτισ 
γνωςιακζσ-εκτελεςτικζσ δυνατότθτεσ του εν λόγω λοβοφ, εννοοφμε τον ζλεγχο και 
το ςυντονιςμό των ςκζψεϊν μασ και τθσ ςυμπεριφοράσ μασ. ΢το πλαίςιο αυτό 
τοποκετείται:  

(α) θ ικανότθτα να κατευκφνουμε τθν προςοχι μασ, 
(β) να ςχεδιάηουμε μελλοντικά κακικοντα, 
(γ) να επιλζγουμε τισ δραςτθριότθτεσ μασ, 
(δ) να αναςτζλλουμε απρεπείσ και ανεπίτρεπτεσ ςυμπεριφορζσ, 
(ε) να επιτυγχάνουμε καλφτερα τθν κατακράτθςθ πιο ςφνκετων 

πλθροφοριϊν ςτο μυαλό μασ, 
(ςτ) να εκτελοφμε πιο περίπλοκεσ δραςτθριότθτεσ, δυο πράγματα 

ταυτόχρονα ασ ποφμε, να ’μαςτε πολυπράγμονεσ δθλαδι και να επιτυγχάνουμε τθν 
επίλυςθ προβλιματοσ∙ να μποροφμε να κάνουμε, με λίγα λόγια, ό,τι πρζπει να 
κάνει ζνασ μάνατηερ. Όλα αυτά αυξάνονται κατά τθν εφθβεία και οφείλονται ςτθν 
αυξανόμενθ μυελινοποίθςθ. Όλεσ αυτζσ, λοιπόν, οι ικανότθτεσ/δεξιότθτεσ κα 
πρζπει να βελτιωκοφν κατά τθν εφθβεία∙ και κάτι τζτοιο ςυμβαίνει αν 
παρατθριςουμε τισ ικανότθτζσ αυτζσ ς’ ζνα παιδί 10 ι 11 χρονϊν και τισ 
ςυγκρίνουμε με εκείνεσ άλλου 15 ι 17 χρονϊν. Αξίςει να τονίςουμε πωσ 
παρατθροφνται δυο μεγάλα κφμματα ςυναπτογζνεςθσ, ζνα ςτα δυο μασ χρόνια κι 
ζνα ςτθν εφθβεία. 

Μετά τθν εφθβεία, χάνουμε κάτι από τθν ευπλαςτότθτα του εγκεφάλου μασ, 
τθ δυναμικι δθλαδι μάκθςθσ, κακϊσ: 

(α) μειϊνεται θ φαιά ουςία, 
(β) και γινόμαςτε βραδφτεροι μακθτζσ, 
(γ) και λιγότερο ευζλικτοι. 
Αλλά κερδίηουμε λειτουργικά: 
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(1) με τθν εκκακάριςθ των υπεράρικμων ςυνάψεων, θ αφξθςθ των οποίων 
οφείλεται ςε ζνα δεφτερο κφμα ςυναπτογζνεςθσ κατά τθν ζναρξθ τθσ εφθβείασ, 

(2) τθν αριςτοποίθςθ των μονοπατιϊν επικοινωνίασ, 
(α) δια τθσ αυξανόμενθσ μυελινοποίθςθσ των αξόνων,  
(β) με τθν αφξθςθ τθσ λευκισ ουςίασ, 
(γ)και γινόμαςτε καλφτεροι μετά το 20 μασ ςτο να κάνουμε 

αποτελεςματικότερα ό,τι ιδθ ζχουμε μάκει. 
Δθλαδι, μποροφμε να μακαίνουμε και μετά τα 20 ι 30 ι 40 μασ, δια βίου, 

αφοφ θ διεργαςία ενδυνάμωςθσ ι αποδυνάμωςθσ των ςυνάψεων ςυνεχίηεται όπωσ 
και θ παραγωγι τουσ, αλλά ςε μικρότερο αρικμό και ρυκμό. Οι εγκεφαλικζσ δθλαδι 
αλλαγζσ ςυνεχίηουν και μετά τθν εφθβεία. Πότε λοιπόν ωριμάηει ο εγκζφαλοσ; Η 
ανάπτυξθ του εγκεφάλου ςυνεχίηεται και δεν ςταματά ςτθν ενθλικίωςθ. Οι 
κρίςιμεσ-ευαίςκθτεσ περίοδοι κατά τα πρϊτα μασ χρόνια είναι βζβαια ςθμαντικζσ, 
για τθν ανάπτυξθ τθσ γνωςιακισ και ςυμπεριφορικισ μορφοποίθςθσ του ατόμου, 
ωςτόςο, θ ευπλαςτότθτα του εγκεφάλου μασ δεν χάνεται ποτζ.  

Η μάκθςθ ςτθν εφθβεία είναι ουςιϊδθσ για τθν επιτυχι μελλοντικι 
ςταδιοδρομία του εφιβου, κακϊσ το παιδαγωγικο-εκπαιδευτικό περιβάλλον μασ, 
αφινει το αποτφπωμά του ςτον εγκζφαλό μασ, εκφυλίηοντασ ςυνάψεισ ι 
ενιςχφοντασ άλλεσ και εξειδικεφοντάσ τεσ. ΢το ςτάδιο αυτό διαμορφϊνονται ςε 
μεγάλο βακμό και οι πεποικιςεισ μασ και τα πιςτεφω μασ, που δεν αλλάηουν 
εφκολα.Η ςθμαντικότθτα αυτοφ του ςυναπτικοφ-νευρωνικοφ αποτυπϊματοσ 
φαίνεται και ςτθ διάςταςθ κατά τθν οποία παιδιά που εκτελοφςαν ζνα κακικον όχι 
τόςο καλά όςο ενιλικα άτομα παρουςίαςαν 60% περιςςότερθ ενεργοποίθςθ ςτον 
προμετωπιαίο λοβό τουσ, επειδι είναι λιγότερο αναπτυγμζνοσ, και θ μεγαλφτερθ 
ενεργοποίθςι του ιταν μια αντίδραςθ εξιςορρόπθςθσ των λιγότερο αναπτυγμζνων 
νευρωνικϊν δικτφων. 

Εφθβεία και ςυμπεριφορά. Πζραν τθσ νευροβιολογικισ, όμωσ κζαςθσ του 
ςταδίου του εφιβου, υπάρχουν και κοινωνικζσ κεωρίεσ προςδιοριςμοφ και 
ανάλυςθσ τθσ εφθβείασ. Ζτςι, θ εν λόγω θλικία ζφκαςε να κεωρείται μια μορφι 
κοινωνικισ καταςκευισ, ζνα ψυχο-κοινωνικό μορατόριουμ, μια χρονικι περίοδοσ, 
δθλαδι, απαραίτθτθ για τθν προετοιμαςία του εφιβου να γίνει ϊριμοσ και να 
ειςζλκει ςε μια περίπλοκθ κοινωνία. Η περίοδοσ τθσ εφθβείασ λοιπόν εκτείνεται 
πζραν από το επίπεδο τθσ φυςικισ/βιολογικισ ωριμότθτασ, και ςτο κοινωνικό, υπό 
το πρίςμα ότι κα πρζπει να μορφοποιθκεί θ ταυτότθτα του εφιβου και θ 
ςυμπεριφορά του. 

Η μορφοποίθςθ τθσ ταυτότθτασ ενόσ ατόμου προςεγγίηει χρονικά το πλζον 
κρίςιμο ςτάδιο τθσ εφθβείασ, κατά τθν οποία τα νεαρά άτομα αγωνίηονται ενάντια 
ςτθν ςφγχυςθ για τθν ταυτότθτά τουσ για να ανακαλφψουν «ποια είναι». Η 
κατάςταςθ περιπλζκεται ακόμα περιςςότερο κι από τθν τάςθ μίμθςθσ προτφπων, θ 
οποία ςε ςυνδυαςμό με τθν πλανθτικι παγκοςμιοποιθμζνθ θλεκτρονικι 
επικοινωνία και κουλτοφρα οδθγεί ςτθν δθμιουργία μιασ παροδικισ 
πολυταυτότθτασ τουσ. Η αποκρυςτάλλωςθ τθσ ταυτότθτάσ μασ είναι ςθμαντικόσ 
οδθγόσ για το ενδιαφζρον μασ και τθ ςχετικι μ’ αυτό μάκθςθ, για τθν απαραίτθτθ 
αυτονομία μασ, που δεν υπάρχει ςτθν παιδικι θλικία˙ με όλα αυτά να 
κορυφϊνονται ςτο τζλοσ τθσ εφθβείασ και με τθν εφθβεία να κεωρείται ευαίςκθτθ 
περίοδοσ που οδθγεί ςτθ προςωπικι ωρίμανςθ. 
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΢το μζςο τθσ εφθβείασ, θ ικανότθτα λιψθσ/εκτζλεςθσ αποφάςεων 
προςεγγίηει το επίπεδο των ενθλίκων, χωρίσ αυτό να ςθμαίνει ότι οι ζφθβοι 
παίρνουν αποφάςεισ με τον ίδιο τρόπο όπωσ οι μεγάλοι. Η κατανόθςθ τθσ 
ανάπτυξθσ και τθσ διαφοροποίθςθσ του εγκεφάλου του εφιβου ςυμβάλλει τόςο 
ςτθν καλφτερθ αντίλθψθ πακογζνεςθσ αςκενειϊν, όπωσ θ ςχιηοφρζνεια που 
χαρακτθρίηεται από το εφθβικό τθσ υπόςτρωμα, όςο και ςτθν επίτευξθ τθσ 
καλφτερθσ και αποτελεςματικότερθσ διδαςκαλίασ και μάκθςθσ ςτθ τάξθ. 
Χαρακτθριςτικό, επίςθσ, τθσ ςυμπεριφοράσ των εφιβων, είναι όπωσ 
προαναφζραμε, πωσ εμπλζκονται ςε ςυμπεριφορζσ μεγαλφτερου ρίςκου. 

Προςοχι χρειάηεται επίςθσ και για τισ πεποικιςεισ των εφιβων περί 
εγκεφάλου και περί των δυνατοτιτων τουσ για μάκθςθ˙ και τοφτο διότι 
αναπτφςςουν κεωριςεισ περί ςτακερισ ευφυΐασ και δυνατοτιτων, με αποτζλεςμα 
να ελαχιςτοποιοφν το χρόνο που αφιερϊνουν για το ςχολικό τουσ ζργο, κακϊσ 
πιςτεφουν ότι οι δυνατότθτζσ τουσ ελζγχονται εςωτερικά, εκ γενετισ και 
αποφεφγουν δράςεισ για τισ οποίεσ πιςτεφουν ότι κα αποτφχουν, κάνοντασ ζτςι 
μικρζσ προςπάκειεσ όπου είναι αδφναμοι, δικαιολογοφμενοι ότι κάνουν το 
καλφτερο. Και δεν είναι τυχαίοσ ο μινιμαλιςμόσ, ο νζοσ τρόποσ ηωισ που κερδίηει 
τουσ νζουσ, θ λατρεία του λιγότερου, δθλαδι. 

Μάκθςθ ςτθν εφθβεία. «Ο άλζξσπνο θύζεη νξέγεηαη νηδέλαη», καο είπε ν 

Αξηζηνηέιεο. Αν και θ μάκθςθ λοιπόν είναι μια φυςικι διεργαςία ςτον άνκρωπο, 
γιατί, όμωσ οι ζφθβοι δεν αγαποφν το ςχολείο; Πϊσ κα τουσ ςυμφιλιϊςουμε με τθν 
μάκθςθ; Επειδι θ μάκθςθ είναι κάτι πολφ περιςςότερο από τθν κατάκτθςθ και τθν 
ςυςςϊρευςθ γνϊςεων με ςτόχο να περνοφμε ςτισ εξετάςεισ, κα πρζπει, θ μάκθςθ, 
ιδιαίτερα των εφιβων, να επιτυγχάνεται με τθν πρόκλθςθ του ενδιαφζροντόσ τουσ 
μζςα ς’ ζνα κοινωνικό πλαίςιο και περιεχόμενο, και να εςτιάηεται ςτο περιβάλλον 
τουσ, ςτο τι τουσ ανοίγει ςταδιακά τα μάτια προσ τθν κοινωνία που κα ηιςουν: ΢το 
εγϊ τουσ, ςτουσ φίλουσ τουσ και ςτθν οικογζνειά τουσ, ςτο ςχολείο, ςτο εργαςιακό 
τουσ περιβάλλον, ςτθν κοινωνία, ςτθ ηωι-να τουσ προκαλοφμε, με άλλα λόγια το 
ενδιαφζρον για να ςκζφτονται, να γνωρίηουν και να μακαίνουν-αυτό είναι ζνα 
μεγάλο ςτοίχθμα για τουσ μεγάλουσ. Cogito ergo sum–ζθέθηνκαη άξα ππάξρσ είλαη 

ε ζνθή ξήζε ηνπ Καξηέζηνπ, αιιά ζηηο κέξεο καο πξέπεη λα κεηαιιαρηεί ζε Scio 

ergo sum-γλσξίδσ άξα ππάξρσ, καζαίλσ άξα ππάξρσ . 
Παρόλο, λοιπόν που οι εφθβικοί εγκζφαλοι ζχουν μια τεράςτια μακθςιακι 

δυναμικι, δεν τουσ βοθκάμε όςο πρζπει να κατορκϊνουν το μεγαλφτερο, δεν 
μακαίνουμε ςτα παιδιά πϊσ να μάκουν. Δεν τα εμπλϋζκουμε ςτθ βιωματικλι 
μάκθςθ. Γι’ αυτό οι εκπαιδευτικοί και οι γονείσ πρζπει να βοθκοφν τουσ μακθτζσ 
κάνοντασ ςυχνζσ ερωτοαπαντιςεισ τθσ μορφισ: Γιατί το μακαίνω αυτό; Γιατί είναι 
αυτό ςθμαντικό για μζνα; Που κα μου χρθςιμεφει ςτθν κακθμερινι μου ηωι; Πότε, 
πϊσ, γιατί κα μου είναι χριςιμο; Πρζπει επίςθσ οι ζφθβοι να αιςκάνονται ότι δεν 
μπορεί ο κακζνασ να κατακτιςει με τθν πρϊτθ οτιδιποτε, και ςταδιακά να του 
κτίηουμε τθν αυτοεμπιςτοςφνθ του. ΢θμαντικόσ είναι ο ςυνδυαςμόσ τθσ 
καλλιζργεια ενδιαφζροντοσ, που να το βιϊνει, κακϊσ οι ζφθβοι είναι γεμάτοι 
περιζργεια από φυςικοφ τουσ. Άλλωςτε από πολφ παλιά ο Κομφοφκιοσ ζλεγε: «Σο 
ακοφω και το ξεχνϊ, το βλζπω και το κυμάμαι, το κάνω και το κατανοϊ», ι ο 
Βενιαμίν Φραγκλίνοσ: «Πεσ μου, αλλά κα το ξεχάςω, δίδαξζ με και κα το κυμθκϊ, 
ενζπλεξζ με και κα το μάκω». 
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Από ηελ όρη θαη ηόζν καθξηλή ινηπόλ επνρή, πνπ ζην παξαδνζηαθό εκπεηξηθό 

ζρνιείν ν δάζθαινο πεξλνύζε ηελ γλώζε κε ηε βέξγα ζην πεηζί ηνπ ζαζηηζκέλνπ 

καζεηή, έρνπλ αιιάμεη πνιιά πξάγκαηα. Έρνπκε κάζεη π.ρ. όηη ε κάζεζε είλαη κηα 

κόληκε δηαθνξνπνίεζε ησλ λνεηηθώλ δνκώλ πνπ αιιάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνύ. Τπό ην πξίζκα ηαπηό θαιό είλαη λα πξνζπαζνύκε λα θαηαλνήζνπκε όηη ην 

βαζηθό ππόβαζξν ηεο κάζεζεο βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηεο βηνινγίαο, ζηε γελεηηθή 

νληόηεηα ηνπ θάζε παηδηνύ θαη ζηε ζπλαθόινπζε απνηειεζκαηηθόηεξε δνκή θαη 

ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ηνπ, ε νπνία επεξεάδεηαη πνιύ ζεκαληηθά από ηα 

παηδαγσγηθά εξεζίζκαηα, θαη θπξίσο όηαλ απηά είλαη πινύζηα, γηαηί ν εγθέθαιόο καο 

ιεηηνπξγεί νιηζηηθά. 

Παξόιν, ινηπόλ, πνπ ρνπκε θαηαθέξεη ζην ζεκεξηλό ζρνιείν λα πξνζπαζνύλε, 

ηνπιάρηζηνλ, ώζηε λα ’ρεη δεζπόδνπζα ζέζε ε θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, ε 

ζπλεξγαζία θαη ε δεκηνπξγηθόηεηα, πνπ είλαη ζύκθπηε κε ηελ λεαληθή νξκή, ην 

έιιεηκκα παηδείαο εμαθνινπζεί λα ’λαη κεγάιν. Καη ηνύην γηαηί ην ζρνιείν είλαη 

βαζηζκέλν θπξίσο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζε κηα ππνηνληθή θνπιηνύξα/παηδεία, πνπ 

δελ εμαζθαιίδεη πάληα ηελ θαιιηέξγεηα αμηώλ θαη ειεύζεξσλ δεκηνπξγηθώλ 

θνζκνεηδώισλ. Σν απνηέιεζκα είλαη λα επηπιένπλ πνιιέο ρξπζέο κεηξηόηεηεο. 
Η εφθβεία χαρακτθρίηεται, και από πολφ μεγάλεσ ορμονικζσ και φυςικζσ 

αλλαγζσ˙ πολλά αλλάηουν ςτο ςϊμα και ςτον εγκζφαλο του εφιβου. Ο Αριςτοτζλθσ 
είχε παρατθριςει λ.χ. ότι θ φωνι του εφιβου γίνεται βαριά ςαν του τράγου. Με τθν 
ζναρξθ τθσ εφθβείασ, λ.χ. τα παιδιά ενδιαφζρονται περιςςότερο για τουσ εαυτοφσ 
τουσ και τουσ ανκρϊπουσ γφρω τουσ, για τθ γνϊμθ τουσ και τα αιςκιματά τουσ. 
΢ηνπο εθήβνπο παξαηεξνύληαη αλαδπόκελεο γλσζηαθέο ηδηόηεηεο, ζρεηηδόκελεο κε 

ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο αιιαγέο θαη κε λεπξσληθή αλαδόκεζε ζε εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ελεξγά ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ο εγθέθαινο ηνπ 

εθήβνπ είλαη έλαο παξάιιεινο επεμεξγαζηήο πνπ αληηιακβάλεηαη θαη επηθνηλσλεί θαη 

κε ηα δύν εκηζθαίξηα. Αλαδεηά κνηίβα, πξνθεηκέλνπ λα ζπλδέζεη ηε λέα γλώζε κε 

πξνγελέζηεξεο. Μαζαίλεη θαιύηεξα όηαλ ζπλδέεη ηελ πιεξνθνξία κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο. Δηιόηη ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ κλήκεο 

θαη νη κλήκεο έρνπλ ζπλαηζζήκαηα. 
΢το πλαίςιο αυτό, ποικίλεσ μετρθμζνεσ εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ πρζπει 

επίςθσ να βρουν βαςικό ηωτικό χϊρο ςτον εγκζφαλο, κατ’ αναλογία με τισ φυςικζσ 
ικανότθτεσ, όπωσ λ.χ. το περπάτθμα, θ ομιλία, το τραγοφδιςμα, θ επικοινωνία. 
Mens sana in corpore sano – νουσ υγιισ εν ςϊματι υγιεί. Διότι ο εγκζφαλόσ μασ 
λειτουργεί ολιςτικά, χρειάηεται δθλαδι ζνα πλοφςιο παιδαγωγικο-εκπαιδευτικό 
περιβάλλον. Ο εγκζφαλόσ μασ λοιπόν, ζχει ανάγκθ και τθ ςωματικι άςκθςθ, με τθν 
οποία βελτιϊνεται θ κυκλοφορία του οξυγόνου ς’ αυτόν∙ όπωσ και τθ γνωςιακι, 
βζβαια, εξάςκθςθ που μορφοποιεί και ενδυναμϊνει τισ ςυνάψεισ του. Ο εγκζφαλόσ 
μασ όμωσ ζχει ανάγκθ και τθ ςωςτι μεςογειακι διατροφι του ςϊματοσ, κακϊσ 
εκτόσ από το οξυγόνο χρειάηεται και γλυκόηθ για να λειτουργεί, όπωσ και υγρά, 
αφοφ αποτελείται κατά 80% από νερό. Γι’ αυτό θ αφυδάτωςθ, θ μειωμζνθ 
πρόςλθψθ γλυκόηθσ και θ κακι διατροφι εν γζνει μπορεί να ζχουν επιπτϊςεισ ςτθ 
μάκθςθ. Σζτοιεσ παραλιψεισ μπορεί ακόμα να οδθγιςουν και ςε πνευματικό 
λικαργο, ςε αδιαφορία και αδυναμία διαβάςματοσ και μάκθςθσ, ιδιαίτερα ςε 
περιόδουσ που εντατικοποιείται το ζργο του εγκεφάλου, όπωσ είναι λ.χ. οι 
εξετάςεισ και ιδιαίτερα οι πανελλαδικζσ. ΢εκαληηθόο γηα ηελ δηεξγαζία ηεο 

απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο, είλαη θαη ν ύπλνο, πεξίπνπ δέθα σξώλ.  
Μάκθςθ και διατροφι. Π.χ. ςε οριςμζνεσ τροφζσ, όπωσ τα ψάρια που είναι 

πλοφςια ςε πρωτεΐνεσ, υπάρχουν δυο αμινοξζα, θ τρυπτοφάνθ και θ L-
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φαινυλαλανίνθ, τα οποία ςυμβάλλουν ςτθν αφξθςθ τθσ ενζργειασ, κακϊσ και ςτθν 
ενίςχυςθ παραγωγισ τθσ ςεροτονίνθσ και τθσ νοναδρεναλίνθσ, χθμικά μόρια που 
παίηουν ρόλο ςτθ δθμιουργία ευχάριςτθσ διάκεςθσ. Σο αμινοξφ τυροςίνθ που 
βρίςκεται ςτα ψάρια και ςτα λαχανικά δθμιουργεί επίςθσ τθν αίςκθςθ τθσ 
ενεργότθτασ και ςυμμετζχει ςτθν παραγωγι ςτον εγκζφαλό μασ τθσ ορμόνθσ τθσ 
ευχαρίςτθςθσ, τθσ ντοπαμίνθσ, όπωσ και τθσ προαναφερκείςασ νοναδρεναλίνθσ.  

Η ενδορφίνθ επίςθσ, που είναι και αυτι μια ουςία ευχαρίςτθςθσ και 
ανάςχεςθσ τθσ υπνθλίασ, λαμβάνεται με τθν τροφι, κακϊσ υπάρχει ςτισ ηωϊκζσ 
πρωτεΐνεσ (γαλοποφλα, κοτόπουλο, αυγά, τυρί κ.ά.). ΢υηιτθςθ γίνεται ακόμα και για 
τα ω-3 και ω-6 λιπαρά οξζα, τα οποία υπάρχουν ςτα ψάρια και κεωροφνται 
ςθμαντικά για τθν ανάπτυξθ του εγκεφάλου, ζχοντασ κετικζσ επιδράςεισ ςτθ 
διάκεςθ και ςτθν αποτελεςματικότερθ καλλιζργεια των γνωςιακϊν δεξιοτιτων. 

Η ιςορροπθμζνθ διατροφι μπορεί ακόμα να ελαχιςτοποιιςει και το ιςχυρό 
ςτρεσ που προκαλείται από τθν αγωνία όςων δίνουν εξετάςεισ ςτο ςχολείο ι ςτο 
πανεπιςτιμιο. Αυτό το υπερβολικό άγχοσ, που καταλαμβάνει πολλά παιδιά και 
πολλοφσ νζουσ, επιδεινϊνει ακόμα περιςςότερο τθ μακθςιακι δυνατότθτα, κακϊσ 
ςυμβάλλει ςτθν ζκκριςθ των ορμονϊν του άγχουσ, τθσ αδρεναλίνθσ και τθσ 
κορτιηόλθσ λ.χ., θ οποία επθρεάηει τουσ υποδοχείσ τθσ ντοπαμίνθσ και ταυτόχρονα 
επάγει τθ δθμιουργία περιςςότερων των κανονικϊν ςυνάψεων ςτουσ νευρϊνεσ, με 
αποτζλεςμα τθν πρόκλθςθ «βραχυκυκλϊματοσ» ςτον εγκζφαλο και τθ 
ςυνακόλουκθ ανάδυςθ ςυμπτωμάτων κατάκλιψθσ και προβλθμάτων μακθςιακϊν 
δυςκολιϊν. 

Ο κακζνασ, λοιπόν αντιλαμβάνεται το ζγκλθμα που επιτελείται ςιμερα, 
αφινοντασ φτωχά παιδιά να λιποκυμοφν ςτο ςχολείο, πειναςμζνα και 
εξουκενωμζνα, χωρίσ καμιά διάκεςθ, αλλά και δυνατότθτα μάκθςθσ, ς’ αυτιν τθν 
πρωτοφανι κρίςθ που περνά θ χϊρα και τιμωρεί τα παιδιά τθσ με τθν πιο άδικθ 
τιμωρία, τθν πείνα. 

Η ςωςτι, λοιπόν διαβίωςθ και διατροφι, κακϊσ και θ μετρθμζνθ, εξωςχολικι 
εναςχόλθςθ ζχει κετικά αποτελζςματα και ςτθν εφθβεία, όπωσ ςτθ μείωςθ τθσ 
παραβατικότθτασ, των απουςιϊν και ςτθ χριςθ ναρκωτικϊν και αλκοόλ. Δομθμζνεσ 
εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ όπωσ τα ςπορ, θ μουςικι και οι τζχνεσ προκαλοφν 
ενδιαφζροντα, αναδεικνφουν ταλζντα και ενδυναμϊνουν επιδεξιότθτεσ, όπωσ θ 
ςυνεργαςία, θ υπευκυνότθτα, θ δζςμευςθ, θ υποχρζωςθ και οι διαπροςωπικζσ 
ςχζςεισ Η υπερβολι, όμωσ κι εδϊ οδθγεί παιδιά και γονείσ ςτο ςτρεσ και ςτον 
περιοριςμό του κοινοφ χρόνου ςτο ςπίτι. Μζτρον άριςτον, λοιπόν, για να μθν 
ξεχνάμε και τθν ριςθ του ςυμπατριϊτθ μασ του Κλεόβουλου του Ρόδιου. Γι’ αυτό 
πρζπει να αποφεφγουμε τθν υπερφόρτωςθ των παιδιϊν και να τουσ κζτουμε 
κακικοντα που είναι μεν πρόκλθςθ γι’ αυτοφσ, αλλά όχι και πολφ δφςκολα.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί αθόκα πσο ζηηο γπλαίθεο ην κεζνιόβην πνπ επηηξέπεη ηελ 

επηθνηλσλία δεμηνύ/αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ είλαη 20% κεγαιύηεξν, θάηη πνπ 

αληαλαθιά απμεκέλε δπλαηόηεηα εθηέιεζεο πνιιαπιώλ θαζεθόλησλ. Πην απμεκέλα 

είλαη θαη ηα λεπξσληθά δίθηπα ηεο όζθξεζεο, ηεο αθνήο θαη ηεο αθήο. Η απμεκέλε 

παξαγσγή νηζηξνγόλσλ ζηελ εθεβεία, ζπκβάιιεη ζηελ θαιύηεξε θνηλσληθνπνίεζε 

θαη ζηελ επθνιόηεξε παξαγσγή ζπλαηζζεκαηηθώλ απνθξίζεσλ. Επνκέλσο ε κάζεζε 

ζηα θνξίηζηα εθήβνπο δηεπθνιύλεηαη κε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη κε έλλνηεο 

εηδηθέο θαη ζπγθεθξηκέλεο, άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε αηζζεηήξηα εξεζίζκαηα. Αληίζεηα, 

ζηνπο άληξεο νη πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη θαιύηεξα κέζσ ησλ λεπξσληθώλ δηθηύσλ 

πνπ εμππεξεηνύλ ηελ επεμεξγαζία ησλ ρσξνηαμηθώλ θαη αθεξεκέλσλ ελλνηώλ, 
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θιεξνλνκηά από ηνλ ξόιν ηνπ πξσηόγνλνπ άληξα θπλεγνύ. ΢ηα αγόξηα, έθεβνπο 

ζπκβαίλνπλ θαζεκεξηλά 5-7 εμάξζεηο έθθξηζεο ηεζηνζηεξόλεο, ε νπνία δεκηνπξγεί 

αληαγσληζηηθή ζπκπεξηθνξά, δηεγείξεη ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη απμάλεη ηελ αθνή 

ησλ έληνλσλ ήρσλ. Η κάζεζε ζε αγόξηα εθήβνπο είλαη πην απνδνηηθή όηαλ γίλεηαη 

αηνκηθά κε έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, πεξηζζόηεξν δσηηθό ρώξν θαη ζαθείο 

πιεξνθνξίεο. 

Ζνα άλλο ςθμείο που πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ είναι θ εξζλιξθ τθσ 
κοινωνίασ μζςα ςτθν οποία ωριμάηουν οι ζφθβοι. Π.χ. κακϊσ αυξάνεται θ 
επικοινωνία (διαδίκτυο, TV, θλεκτρονικά παιχνίδια, κινθτά, iPods κ.ά.), οι ζφθβοι 
ςιμερα ανάπτυξαν άλλεσ επιδεξιότθτεσ από εκείνεσ που είχαμε αναπτφξει εμείσ 
μερικζσ δεκαετίεσ πριν. Αλλά οφτε οι γονείσ ζχουν αντιλθφκεί γενικά αυτζσ τισ 
αλλαγζσ και το ρόλο που τουσ επιμερίηεται. Δεν μποροφν να βοθκιςουν τα παιδιά 
τουσ, ειδικότερα ςτισ μικρομεςαίεσ οικογζνειεσ οι γονείσ είναι κουραςμζνοι, και 
τϊρα με τθ γενικευμζνθ κρίςθ, οικονομικι, πολιτικι, αξιακι, κοινωνικι, οι ζφθβοι 
ζχουν περιςςότερο ανάγκθ τθ βοικεια των γονιϊν και των δαςκάλων τουσ. 

Οι ςχζςεισ γονιϊν-παιδιϊν αλλάηουν ξαφνικά ςτθν εφθβεία με τουσ 
εφιβουσ να αναηθτοφν περιςςότερο ανεξαρτθςία και τουσ γονείσ περιςςότερθ 
επίβλεψθ, με τουσ πρϊτουσ να αδιαφοροφν για τισ δραςτθριότθτεσ των γονιϊν 
τουσ, τα ενδιαφζροντά τουσ και τισ αξίεσ τουσ και με τουσ δεφτερουσ να 
δυςαναςχετοφν και να αυξάνεται θ απόςταςθ μεταξφ τουσ. Σο χάςμα γενεϊν είναι 
παρόν και είναι και φυςιολογικό. Γι’ αυτό κα πρζπει να επιδιϊκεται ζνα ταίριαςμα 
ανάμεςα ςτισ ανάγκεσ του εφιβου και του οικογενειακοφ του περιβάλλοντοσ που 
πρζπει να είναι φιλικό, υποςτθριχτικό, ενκαρρυντικό. 

Αντί όμωσ να ενοχοποιοφμε τουσ γονείσ, κα πρζπει να αναλάβουν οι 
εκπαιδευτικοί και οι πολιτικοί να γεφυρϊςουν αυτά τα κενά που προιλκαν από τθν 
εξζλιξθ τθσ κοινωνίασ. Και να πειςτοφν οι ζφθβοι ότι το ςχολείο δίνει ίςεσ ευκαιρίεσ 
για όλουσ, να τουσ ενκαρρφνουμε να αναλαμβάνουν τθν ευκφνθ για τθ μάκθςι 
τουσ∙ και να τουσ πείςουμε πωσ είναι ςτο χζρι τουσ να επιτφχουν ςτθν ηωι τουσ. 

Επίλογοσ. Ασ μθν ξεχνάμε εν κατακλείδι πωσ και θ κουλτοφρα του γονιοφ και 
κυρίωσ θ μάκθςθ του εκπαιδευτικοφ είναι πρϊτιςτθσ ςθμαςίασ, αλλά και θ ευκφνθ 
του Παν/μίου για το πϊσ προετοιμάηει τουσ εκπαιδευτικοφσ για να μάκουν άριςτα 
τθ χριςθ των διδακτικϊν εργαλείων τουσ για  να «κεραπεφουν» τθν παιδαγωγικι 
τζχνθ, χωρίσ να «τραυματίηουν» ανυπεράςπιςτα παιδιά. Η δηδαθηηθή δύλακε ηνπ 

δαζθάινπ είλαη ινηπόλ ηεξάζηηα, όπσο θαη ε παηδεπηηθή δύλακε ηνπ γνληνύ, γηαηί 

δάζθαινο ηνπ παηδηνύ ηνπ είλαη θη απηόο, αιιά θαη ε πνιηηηθή δύλακε θαη επζύλε ηνπ 

πνιηηηθνύ ηεο παηδείαο ηεξάζηηα. 

Απηή ε δύλακε κπνξεί λα παξαιιειηζζεί κε ην λεξό πνπ μεδηςά αιιά πλίγεη 

θηόιαο· εμαξηάηαη ινηπόλ πώο ρξεζηκνπνηνύκε απηή ηε δύλακή ζηηο αδηακόξθσηεο 

πξνζσπηθόηεηεο ησλ παηδηώλ γηα λα ηα μεδηςάζνπκε ή λα ηα πλίμνπκε ζε αδηέμνδα. 

Απηή ηε δύλακε κπνξνύκε λα ηελ αμηνπνηήζνπκε ζσζηά γλσξίδνληαο θαιά όηη: ν 

κέηξηνο δάζθαινο ιέεη, ν θαιόο εμεγεί, ν αλώηεξνο απνδεηθλύεη θαη ν κεγάινο 

δάζθαινο εκπλέεη. Αυτι θ ζμπνευςθ πρζπει να ’ναι ο ςτόχοσ μασ, εκπαιδευτικϊν, 
γονιϊν και πολιτικϊν, όλων όςων νοιάηονται για τθν πρόοδο τθσ κοινωνίασ μασ, για 
να υποχωριςει το διαχρονικό ζλλειμμα παιδείασ που τυραννά τθ Χϊρα και 
ςυμβάλλει ςτθ δθμιουργία κρίςεων, όπωσ αυτι που βιϊνουμε ςιμερα, 
κακιςτϊντασ τθν εποχι μασ δφςκολθ, αλλά όχι απζλπιδα, αν όλοι αναλάβουμε το 
μερίδιο τθσ ευκφνθσ που μασ αναλογεί∙ κι αυτό είναι ςτο χζρι μασ. 

Ευχαριςτϊ για τθν προςοχι ςασ 


